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STILSTAAN BIJ VERANDERING
IN AMSTERDAM

Was Amsterdam lang geleden de ‘stad van de Amsterdammers’, inmid-
dels is de stad een smeltkroes van culturen. In de Jordaan is nog iets op te
snuiven van lang vervlogen tijden, toen deze wijk een echte volksbuurt was
die vooral werd bewoond door kleine ambachtslieden.

Restaurant Fifteen (Jollemanhof 9) combineert lekker eten, gastvrijheid en
gezelligheid met het opleiden van jongeren tot kok. Jaarlijks geven zij 15 tot 20
jongeren met een grote afstand tot de arbeidsmarkt een nieuwe kans.

Vanuit het ‘Krekelhuis’ (ingang tuin tussen Nieuwe Herengracht 18-20) legt
de straatpastor contacten met daklozen. Hij zoekt hen op, op de plekken in
de stad waar zij te vinden zijn en in de gevangenis of in het ziekenhuis.

De Doopsgezinde gemeente (Singel 452) wil bekend staan als een open en
gastvrije gemeente met grote maatschappelijke betrokkenheid. Hier geven
zij vorm aan door allerlei activiteiten te organiseren samen met de pro-
testantse kerk. Zoals het DopersCafé in de kerk, elke laatste dinsdagavond
van de maand (www.doperscafe.nl).

De Nieuwe kerk (op de Dam) is sinds de middeleeuwen een godshuis annex
begraafplaats. Doordeweeks werd de kerk ook gebruikt als beurs, muziek-
zaal of voor diploma-uitreikingen. De huidige kerk vervult nu nog een verge-
lijkbare multifunctionele rol. Het is nog steeds een plek waar mensen elkaar
ontmoeten — met tentoonstellingen en bijeenkomsten — in een prachtige
ambiance die het verleden direct zichtbaar maakt.

Fates (Herenstraat 19) heeft unieke accessoires die met oog en zorg voor
mens, dier en milieu gemaakt zijn. Fates werkt samen met weversdorpjes in
India. De inwoners ontvangen scholing, medische voorzieningen en een vast
salaris voor de wevers.

Huiszittenweduwenhof, beter bekend als het Karthuizerhofje (Karthuizers-
straat), waaruit de bedeling aan ‘huiszittende armen’ plaatsvond - arme
mensen die niet in een gasthuis of tehuis woonden, maar in hun eigen huis
kregen voedsel en turf. Deze vorm van armenzorg is ontstaan vanuit de kerk.




WANDELEN IN AMSTERDAM

Loop vanaf het Stationsplein

naar de De Ruyterkade (aan . .0" e, .
uw rechterhand) en ga oo e, S ®e, .
met een flauwe bocht . _..r oo’ *ee *%e, S . ‘
naar links de Piet o0 ¢ Ttea e %e e,
Heinkade op. Via de G. ". . : .'.. ”R
Vriesseveem (links) ° Jet® °% .. '.. B r
en de Veemkade ¢ °e, o’
(rechts) komt u uit T -?
op de Jollemanhof e,
waar u eventueel uw .,
lunch kunt nuttigen @. .°°
Ga verder op de Piet 1' Seo -l-
Heinkade zodat u uitkomt ‘D . o
op de Kattenburgerstraat. Loop :’ °e *
via de Nieuwe Herengracht langs :
de Hortus Botanicus richting het ‘Krekel- o
huis’ @. Hier staat op nr. 20 het Wereldhuis. In o0’
Amsterdam leven zo'n 15.000 ongedocumenteer- .:
den, ieder met een eigen levensverhaal. Een deel s
van hen is uitgeprocedeerd asielzoeker. In het o
Wereldhuis ontmoeten zij elkaar. .'m

Steek de Amstel coe ® .

over via de %

‘ Blauwbrug en m’-.
loop richting het %o

Rembrandtplein.
Vervolg de weg "-...‘,.,”".
via de Reguliers-

breestraat richting de

Munttoren. Houdt links

aan op de Vijzelstraat en sla

vervolgens rechtsaf naar de Singel.

Volg de Singel, langs het water, de Bloemenmarkt en het

Koningsplein totdat u bij De Doopsgezinde gemeente @

aankomt. Voor de belangstellende is hier dichtbij (aan de

Herengracht) het Bijbels Museum.



TP (buiten de voute): .C-re.e.r\da)l;
(Warwocss+ma+ 14%) Drink hier
een Far [vrade ko£{ie, bestel een
ezonde swoothie of eet een
aiologische candwich of cruissant.

. Vervolg uw route richting
¢ het Spui. U loopt zo
*eeee,, . \ langs de Begijnhof

ooooooo.l...-;'&..... Q en het Begijnhof
m— ¢ AR - kapelletje. Ga
rechts hij de
Sint Lucién-
steeg, langs het
Amsterdams his-
; torisch museum,
L e richting de Kal-
. verstraat. Neem
o hier de weg rechts
o de Kalverstraat op,
o naar de Dam waar
oul| Lo° ook de Nieuwe Kerk @

o2 g . staat.
..‘.

o Ga links op de Dam naar de Mozes

R en Adronstraat. Loop vanaf hier richting

. de Herenstraat waar u ook Fates @ aantreft.
. Steek de Keizersgracht en de Prinsengracht over.

[ ] . . .

. U bevindt zich nu op de Prinsenstraat.

. e® Loop via de Anjeliersstraat (links) en de Eerste Anjeliers-

¢ o dwarsstraat (rechts) richting de Karthuizersstraat @.

‘e Vanaf hier loopt u over de Lindenstraat, langs de

m Noorderkerk, richting de Noordermarkt. Loop richting de
Brouwersgracht (rechts) en loop vanaf hier terug naar

. _het station.



Elly de Haan - Verduyn: “Maastricht
dat gun je jezelf. Het is een levendige
stad, bourgondisch, mooi cultureel
aanbod, schitterend gelegen aan
de Maas en vlakbij het prachtige
nd. Ook op religieus gebied kun je veel
het is goed leven in Mestreech.”

Limburgse Heuvella
kanten op. Kortom:




STILSTAAN BIJ VERANDERING
IN MAASTRICHT

Het centrum barst van de monumenten, waaronder kloosters, basilieken,
stadsmuren en verdedigingswerken. Bij ieder monument hoort een verhaal;
over Napoleon, de musketier D'Artagnan en de Nachtwacht...

Eetcafé Doe Gewoon (Boschstraat 98) is meer dan een eetgelegenheid. Hier
wordt u bediend door mensen met een verstandelijke beperking. Zo krijgen
zij de kans om gewoon deel uit te maken van de samenleving.

Geopend di t/m za van 10.00 - 18.00u.

Het vroegere klooster van de Zrs. Ursulinen (Grote Gracht 74) wordt nu
gebruikt door stichting Philadelphia voor de 24 uurs opvang van mensen
met een verstandelijke handicap. Er wordt hier een combinatie geboden van
zelfstandig wonen met indien nodig begeleiding.

De protestantse gemeente St. Janskerk (Vrijthof — ingang Henric van
Veldekeplein) ligt gebroederlijk naast de rooms katholieke St. Servaas-
basiliek. Er bestaat een goede relatie tussen beide kerken. De St. Servaas-
basiliek (ingang Keizer Karelplein) is gebouwd boven het graf van Sint
Servaas — de eerste bisschop van Maastricht — die in de 4de eeuw het
christendom naar deze streek bracht.

Het Kruisherencomplex aan de Kommel is het voormalige 15e eeuwse
Kruisherenklooster (Kruisherengang 19-23). Samen met de gotische kerk is
dit complex getransformeerd tot een zeer bijzonder hotel. Een unieke plek
waar oudheid en design met elkaar verweven zijn en mooie architectonische
contrasten tussen verleden en heden samenkomen.

‘Het gebouw met de scheur’ (Pieterstraat 5-7) zoals de Mestreechteneer het
voormalig Minderbroedersklooster kent. Dit gebouw is voor allerlei doelein-

den ingezet — het heeft zowel dienst gedaan als Franciscaner ‘preekschuur’,
een kazerne, een gereformeerd weeshuis en later een militair hospitaal.

Bakkerij Bisschopsmolen (Stenenbrug 1-3) heeft een eigen ambachtelijke
bakkerij. In de molen kunt u kennismaken met het ambacht van de molenaar
en zien hoe ze van oergraan meel en bloem maken. In de Bisschopsmolen is
ook de gelegenheid een hapje te eten en diverse activiteiten te volgen.



WANDELEN IN MAASTRICHT

X
n Neem vanaf het station de Stationsstraat en loop rechtdoor totdat u bij de
Sint Servaasbrug uitkomt. Met deze mooie boogbrug steekt u de Maas over.

L]
L]
L]
Vervolg de weg tot aan de t-splitsing en houdt hier rechts aan, de Kleine <
Straat in. Aan uw rechterhand ziet u op nr. 1 het vroegere Dinghuis. s
A
°

Loop linksaf de Grote Straat in, dé winkelstraat van Maastricht. Ga

vervolgens rechtsaf de Nieuwstraat in. U komt uit op de Markt, °
waar zich het Stadhuis van Maastricht bevindt. Loop . oe
noordwaarts richting de Boschstraat naar Eetcafé Doe ‘3 00’ ¢
Gewoon @, tegenover de St. Mathijskerk. °
Ga links bij de Bogaardenstraat. Aan deze '-.
straat is op nr. 50 het centrum voor °
ontmoeting en inspiratie van stichting straat KM co0e. . ° 1-
In de Rooden Leeuw gevestigd. S ° % G
Hun doel is ‘het verminderen van J : ° .:
het maatschappelijk isolement o Ko e . .
van burgers van Maastricht” met o M ° 1'
kleinschalige projecten. '.. . veos®e.,
Als u verder gaat ziet u de Grote - o™ N g
Gracht aan uw rechterhand. Op nr. A pentc " o
74 vindt u het vroegere klooster van A
de Zrs. Ursulinen @. Loop iets terug en 2 x
neem de afslag rechts de Statenstraat in 3,
richting het Vrijthof. Bij het Vrijthof vind % ]
u het recent verbouwde museum (nr. 18) en ?% ‘;S T
twee prachtige kerken ®. ;. ] e §. m .
TiP: De St Tanskerk is van april (Pasen) t/w % < ra $
eind oktober open op wa 1/w za van /100 tot C .'. K —
/600 uwr: Za 10 waart is er speciaal voor deze .-. #
wandeling een extra openstelling, Tussen /200 £ oec®
en 1530 uwr kunt 3er\ie+e.n van orgel - 2 m
pianowwziek. Ows /330 war vindt een vondleiding

plaats. Ev is deze dag ook ko{Cie in de kerk.

Houdt links aan richting de Kommel. Hier vindt u bij de Kruis-
herengang het Kruisherenklooster @. De orde van de Kruisheren



schreef, kopieerde en bond boeken in, maar hielp

later andere kloostergemeenschappen en verzorgde
armen en zieken.

Loop over de Absstraat richting de universiteit, het
vroegere Jezuietenklooster. Sla bij de universiteit
links af en ga over de Tongerenstraat verder op
de Lenculenstraat. Bij nr. 25 is de kloostertuin van
het oorspronkelijke stadsklooster van de zusters
Augustinessen; de ‘Hof van Monica'. U proeft
hier nu nog de serene stilte van weleer.
Neem vervolgens de Verwerhoek rechts
* en vervolg dit tot aan de straat Achter de
Molens. Ga iets naar rechts, steek de
Tafelstraat over naar het Lange Grachtje.
Sla aan het einde linksaf de Pieters-

straat op. Op nr. 5-7 staat ‘Het gebouw
° .........oooo.owo.lo

met de scheur’ @.

Loop vanaf hier richting de Stenen-
brug waar u de oudste draaiende

watermolen van Nederland kunt
bezoeken @.

Vanaf hier loopt u richting de
Hondstraat. Hier loopt u tevens langs
de Lutherse schuilkerk (nr. 14). Loop vervol-
gens richting het Onze Lieve Vrouweplein. Wij
zijn aangekomen op het laatste punt van onze
route; op dit plein rijst de imposante Basiliek
Onze Lieve Vrouwe Sterre der Zee op. Volgens
schattingen werd de kerk gebouwd in de 5e
eeuw op een voormalige Romeinse tempel.

Hiervandaan kunt u weer richting de Sint

Servaasbrug lopen om terug te keren naar het
beginpunt van de route.

* TP (buiten de voute): 't Vrouwehuis (‘5»«3. Van Oppenstvaat 123 in

Kevk en Sameniguing_ Hier kunnen vrouwen deelne

ZOGIS een dialoo

't Wittewouweveld) is een initiatief van de cecuwenische Stichting Dienst aan

wen aan allerlei activiteiten

groep christen - wosliwmorouwen, interveligieus koken, taallessen,
al-\Q\be'HSerinDs essen, computerlessen, nadgiles en een zomnkom’.



NUCHTERE
STUDENTENSTAD

Met een gemiddelde leeftijd van 36,4 jaar is Groningen de jongste
stad van Nederland. Dat is ook niet zo gek, gezien de 50.000
studenten die in deze stad studeren. Groningen toont zich ook
een stad met lef door haar keuze voor vernieuwende architectuur.

 dagopvang de OPen Hot
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STILSTAAN BIJ VERANDERING
IN GRONINGEN

De jongste stad van Nederland kent een lange, roerige geschiedenis.
De vele historische pakhuizen, hofjes en gebouwen zijn hier de stille
getuigen van.

Tegen de A-Kerk aan staat Het Hanzehuis (A-kerkhof 2), een leuk winkel-
tje waar uitsluitend producten verkocht worden uit de oude Handel- en
Hanzesteden van Europa. Het werkt met familiebedrijven die al meer dan
100 jaar produceren; alsof er niets is veranderd. Het is een duur winkel-
tje, maar zeker de moeite waard voor de liefhebbers.

Bij Schone zaken (Nieuwe Ebbingestraat 16) vind u kleding voor vrouwen
én mannen van natuurlijke materialen die op ecologisch-biologisch
verantwoorde wijze zijn gemaakt. Ook wordt gelet op de sociale werk-
omstandigheden en ontvangt de producent een eerlijke beloning.

Open Hof (Spilsluizen 5), een dagopvang die door kerken wordt geregeld
voor dak- en thuislozen. Op zaterdagen gesloten.

Martinikerk, -toren en kerkhof. In de Martinikerk is ondermeer de studen-
tenkerk gevestigd (zie www.gspweb.nl). Zij bieden allerlei activiteiten
voor studenten, waaronder een filosofiegroep, een filmhuis en cursussen.

Bij het Harmoniecomplex (Uurwerkersgang) staat het borstbeeld van
Aletta Jacobs, de eerste vrouwelijke student van Nederland die hier
studeerde. Zij maakte zich sterk voor het recht op hoger onderwijs

voor vrouwen.

Stadhuis (Grote Markt 1). De gemeente Groningen heeft zich uitgespro-
ken voor FairTrade Stad. Zij hebben hun beleid hierop afgestemd, wat
terug is te zien in de duurzaam ingestelde restaurants en winkels.

@ Het St. Geertruids Gasthuis (Peperstraat 22) werd als instelling van
liefdadigheid gesticht. Armen, zieken en pelgrims kregen hier onderdak.
Rond het ene hofje bevindt zich de kerk en eetzaal en rondom het andere
hofje de (armen)huisjes. Vooral in het voorjaar is dit een prachtig hofje
wanneer het vol met bloemen staat.
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WANDELEN IN GRONINGEN

n Vanaf het station Groningen loopt u richting de stad via de fiets- . ‘ @
en loopbrug langs het Groninger museum. Hier loopt u rechtdoor o
door de Ubbo Emmingstraat die overgaat in de Folkingstraat;

.. ‘
dé Joodse straat van Groningen, waar na de oorlog bijna niets .:.
van over is gebleven. 5
X TP 1n de ‘Folkinged’ma‘f‘ (v 19) =it ‘PUU?, cen hippe )
winkel vol lekkere producten. Het bvood is bnolognsch net ....
als veel innv‘zdién+en die ze Szbrv«iken. Lo

ndelgids
oon van de;e wa (
2:1\\1’::‘\;1 u eenmalig 10% korting

op de e'\l'\d\'eke“mg' 2012 % . .o..moo o
Actie loopt t/m 31 augustus .

U loopt verder richting de Vismarkt. Ga hier linksaf M Lo %

bij de A-Kerk, A-Kerkhof in. Aan de rechterzijde van de M K

A-kerk ziet u een winkeltje aan de kerk vast gebouwd. “ Q .‘
Dit is Het Hanzehuis @.

Loop verder rechtdoor via de Brugstraat, voor de brug

rechtsaf de Hoge der A in. Loop langs het water met zicht

op vaak prachtige boten en mooie herenhuizen. Loop met het
water mee verder, over de Noorderhaven. Ga bij Oude Kijk op

't Jatstraat linksaf de brug over, door een leuk parkije linksaf de
Nieuwe Boteringenstraat in. Voor de Nieuwe Kerk gaat u rechts de
Nieuwe Kerkhof in die overgaat in de Zuiderkerkstraat.

Ga rechtsaf de Nieuwe Ebbingestraat in @, u heeft hier al een leuk uitzicht
op de Martinitoren. Loop voordat u de brug over de Noorderhaven over-
steekt even naar rechts voor de Open Hof ®@. Vervolg uw weg weer via

de Oude Ebbingestraat en ga meteen links de Hofstraat in. U loopt op het

kantongerecht af, waar u vervolgens rechts afslaat en het Martinikerkhof @
inloopt.
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uegm‘nsﬁsche en uis:,erech-{*e.n.

Loop vervolgens richting de Oude Boteringsestraat,
steek deze over en loop richting de universiteit, totdat
u tegen de Oude Kijk op 't Jatstraat aanloopt. Ga hier
een stukje naar rechts voor het borstbeeld van Aletta
Jacobs @. Vervolg vervolgens de Oude Kijk op
't Jatstraat weer in tegengestelde richting en ga
linksaf de Zwanenstraat in richting de Grote Markt.

Op de Grote Markt treft u het Stadhuis @ van
Groningen aan en het plein waar ook de Martini-
toren @ aan staat. Op de verhoging midden op het
plein heeft u een mooi overzicht over het plein als

u besluit om de toren zelf niet te beklimmen. Houdt
de rechterkant van het plein aan, langs een van de
grootste cafés van Europa - De Drie Gezusters - waar
u heerlijk kunt lunchen (veel keuze, zowel biologisch
als vegetarisch). Loop de Oosterstraat in en de eerste
links richting de Peperstraat. Op nr. 22 staat het
St. Geertruids Gasthuis ®. Loop gerust door de deur

Ga vervolgens de eerste rechts de Carolieweg in. Sla bij
de Herestraat (een leuke winkelstraat) linksaf en loop
door tot aan het Hereplein. Ga hier rechtsaf de Ubbo
Emmingstraat in. Voorbij het Groninger museum ziet u
links aan de overzijde van het water het station.
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STILSTAAN BIJ VERANDERING
IN ROTTERDAM

F:{\ o IR N

S e
B De stad bloeide dankzij de grote haven. Het grote werkaanbod trok veel
\‘\ migranten aan. Ook nu nog is de stad toonbeeld van het multiculturele
B 53 karakter van onze samenleving.
& N~ Q Grote of Laurenskerk (Grotekerkplein 27) een opvallende verschijning te
N midden van alle architectonische nieuwbouw in Rotterdam. U kunt hier
-‘“‘" ]

rondleidingen volgen en de expositie ‘Een monument vol verhalen’ over
het verleden van de kerk bezoeken.

T1P: elke dinsdag (behalve de dinsdag na Kerst en na Pasen) wordt

< er een korte dienst gehouden ow 12/5u wet aanslitend een
oraelconcert/zomerwarktconcert Vanaf april 20 is de toren weer
| openges{tld ow +e beklimwen (o /4004 en za /200u en /500u).

| @ De acht meter hoge sculptuur Cascade (Churchillplein) staat symbool
voor de ontwikkelingen in de consumptiemaatschappij. De leeglopende
olievaten, oude iconen van havenstad Rotterdam, symboliseren de
oprakende bronnen.

G Wereldmuseum Rotterdam (Willemskade 25); om kennis op te doen
en wereldculturen te ervaren. De vaste opstelling is gratis toegankelijk
en bevat topstukken uit onder andere Oceanié, Tibet, Japan, Afrika en
Amerika.

‘D Een werkplek van wijkpastoraat Middelland met het buurtvrouwenhuis
Rosa (Volmarijnstraat 88a). Hier kunnen vrouwen elkaar ontmoeten of
samen activiteiten ontwikkelen. Elk dagdeel is er een gastvrouw of
contactpersoon die de vrouwen welkom heet en uitnodigt om een kop
koffie of thee te drinken.




WANDELEN IN ROTTERDAM

Ga vanaf het station linksaf naar de Weena, sla vervolgens rechtsaf naar de
Weena-Zuid en via het Stadhuisplein richting de Coolsingel.

Loop vervolgens linksaf de Meent, via de Delfstevaart (rechts) in richting
het Grote Kerkplein met de Grote of Laurenskerk @. Loop via de Hoog-
straat weer terug richting het water. Sla links af bij de Keizerstraat.

Sla rechtsaf naar de Vissersdijk en de Soetensteeg. Ga vervolgens

voor het Schielandhuis (Museum Rotterdam) linksaf de Korte

Hoogstraat @ in waar enkele spectaculair hoge gebouwen staan.
Sla rechts af het Blaak in en vervolgens links de Schiedamsedijk op.
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Loop richting het Maritiem Mu- K
seum langs de Leuvehaven. Steek bij *e
het havenmuseum het zebrapad het Blaak '-.
over, steek de 1e Blekerhof door naar links, S
de Baan op. <
Loop rechtsaf naar het Vasteland, waarna u bij het ‘
kunstwerk voor de Albert Heijn naar links afslaat de °

* T (buiten de voute): De Swaak van Afvika .
(Goudsesingel 59%a) is een Evitrees/Ethiopisch vestaurant

waar « eet wet urienden. Was u niet bevriend voor u aan de
wialtijd begon, dan bent u het na of loop wel. Alles op tafel wordt
nawelijk gedeeld, wat een 3ew'oedeli)k2, inforwele sfeer oplevert



Scheepstimmermanslaan in richting het Westplein. Ga
% bij het Westplein links de Westerstraat in en vervolgens
L rechts de Maasstraat in.

% Ga bij het water (met links uitzicht op de
s Erasmusbrug) rechts de Willemskade op.
. o o Hier vindt u het Wereldmuseum Rotterdam

“ Lot % . 1. ® aan uw rechterhand. Loop langs het

v et e .Q water en houd links aan, via de Veerkade
‘ S e linksaf richting de Parklaan. Loop de
Parklaan af tot aan het park en aanschouw
g 0o’ een groen gedeelte van Rotterdam, namelijk
Het Park. Vervolg de Parklaan door het park.

m:’ Als u het park verlaat loopt u rechts richting de

o Westzeedijk. Steek deze over en loop richting het
Museumpark. Loop het park door en vervolg de straat
Museumpark naar links. Steek de Rochusstraat over en
volg de Mathenesserlaan. Sla links af bij de kruising
naar de Nieuwe Binnenweg. Steek de 's-Gravendijkwal
over en vervolg uw route op de Nieuwe Binnenweg. Sla
rechts af naar de Claes de Vrieselaan (rechts). Aan uw
linkerhand is vervolgens Buurtvrouwenhuis Rosa @ in
de Volmarijnstraat.
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Loop verder op de Claes de Vrieselaan en sla rechtsaf
hij de Schietbaanlaan. Steek de Branco van Dantzigpark
schuin over naar de Schermlaan en loop de Belle-
oo’ voysstraat door tot aan de 1° Middellandstraat.

o® eeece Loop de 1°¢ Middellandstraat die overgaat in de West-
oo e’ Kruiskade uit totdat u weer terug bent bij het station.
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VAN KEIZERSTAD
« 10T WANDEL-
HOOGTEPUNT

Nijmegen, de grootste stad van Gelderland, met de welbekende
wandelvierdaagse, prachtig gelegen hoog boven de rivier de
Waal en midden tussen de bossen en heuvels. De stad trekt u

zo weer terug naar tijden van weleer, de tijd dat Karel de Grote
Nijmegen tot een keizerstad maakte en de tijd dat dit onderdeel
was van het Romeinse rijk.




STILSTAAN BIJ VERANDERING
IN NIJMEGEN

Diverse perioden van haar rijke geschiedenis zijn nog zichtbaar in het
hedendaagse Nijmegen. Bij bouwprojecten in de stad doen de stads-
archeologen bodemonderzoek en worden nog regelmatig bijzondere
vondsten gedaan.

Het Kronenburgerpark heeft een grote variatie aan hoomsoorten
(meer dan 150) en indrukwekkende vestingwerken. Het park is ook
een waterwingebied. Na een cholera-epidemie in 1865 was de roep
naar zuiver bronwater groot. Het Kronenburgerpark bleek daarvoor
erg geschikt, en is dat nu nog steeds.

Kinderspeelgoedwinkel De Engelbewaarder (Lange Hezelstraat 40) biedt
verantwoord en fraai houten speelgoed aan.

De Hervormde Sint Stevenskerk (St. Stevenskerkhof 62) is een trefpunt
voor bezinning, kunst en cultuur. U kunt ook de toren beklimmen voor
een prachtig uitzicht over de stad.

Het Valkhof museum combineert archeologische vondsten uit de
Romeinse geschiedenis met een collectie moderne kunst.

Koffiehuis de Verwondering (Eilbrachtstraat 8), een ontmoetingsplek in
het centrum van Nijmegen. Zij willen op een praktische manier Gods
liefde uitdragen. Daartoe voeren ze kleinschalige projecten uit die de
leefbaarheid en maatschappelijke participatie van diverse Nijmeegse
bevolkingsgroepen ten goede komen.

Ontmoetingsplek en biologisch Bakkerscafé ‘Brood op de Plank’
(Castellastraat 29). ledereen heeft recht op een plaats in de samenleving,
recht op werk en opleiding, recht om zelf te zorgen voor ‘Brood op de
Plank’. Voor mensen die deze rechten niet of onvoldoende uit kunnen
oefenen, biedt het bakkerscafé diverse ontwikkelingstrajecten. Het doel
is dat zij na dit traject beter in staat zijn hun eigen weg te vinden in

de maatschappij.




WANDELEN IN NIJMEGEN

U kunt vanaf het station van Nijmegen gemakkelijk naar het oosten richting
het Quackplein lopen. Eenmaal hier aangekomen, loopt u verder richting

het Kronenburgerpark @ via de Berchenstraat en meteen links bij

de Parkweg.

Verlaat het Kronenburgerpark aan de noordkant, bij het Joris
Ivensplein en loop de winkelstraat de Lange Hezelstraat in. Bij
nr. 40 vindt u kinderspeelgoedwinkel De Engelbewaarder @.
Sla linksaf bij de weg Glashuis, vervolg deze straat ook als

deze rechts afslaat totdat u weer uitkomt op de Lange
Hezelstraat. Loop verder op de Hezelstraat (links) waar-

na u links afslaat bij de Begijnenstraat, rechts bij de

Lange Brouwerstraat. Houdt bij de kleine rotonde

links aan, zodat u uitkomt op de Nonnenstraat.
Loop richting de Franse plaats (parallel aan

de Nonnenstraat).

XK T /7. KofFiebranderi) & Proeveri)
Cof- f/n (n de Cowwanderie van
< Jan Franseplaats N heeft een
proef lokaal en een winkel. Hef ‘
< een initiatied von Pluryn. Zi)
Wl”e'\ wensen ME+ een hﬂ'\di(—ﬂp
ondersteunen bi) wonery wevlen,
leven en vrije tiyd- Kot {ie
proeveri) en dewonstvatie branden

op afspraak.

Houdt rechts aan bij de bochten totdat u
bij de Korenmarkt uitkomt. Loop hier op
de hoek van de Smidstraat het steegje
in richting de St. Stevenskerk ®. Loop
langs de Stevenskerk naar de Grote
Markt, het bruisende middelpunt van

de stad. De Grote Markt gaat over in de
Burchtstraat. Loop vanaf hier richting

de Valkhof.
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Loop na een bezoek aan het Valkhofmuseum @ nog even
verder, afgezonderd van de hectiek van de stad door de

Valkhof en het Hunnerpark. Vanaf de Valkhof hadden de
Romeinen een prachtig uitzicht, tientallen kilometers ver,
over hun imposante rijk. Loop vervolgens

weer terug naar de Burchtstraat
om de Marikenstraat in te
lopen aan uw linker hand.

. o U loopt zo ook langs het
. . S . Raadhuishof. Ga links
Ttreeen..., . o over de Mariénburg
Teee, . .o % richting de Tweede
’ : :: See .. ®.. '.m Walstraat.
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Ga bij de Ziekerstraat naar links en daarna meteen
rechts naar de Van Welderenstraat. De eerstvolgende
afslag is de Eilbrachtstraat, waar Koffiehuis de Verwon-
dering @ gevestigd is. Dit is een uitstekende plek om
een erg betaalbare lunch- of koffiepauze te houden.

Loop deze uit tot aan het Keizer Karelplein. Sla linksaf
naar de Van Trierstraat richting de Burghardt van den
Berghstraat. Ga links naar de Leemptstraat, vervolgens
rechts naar de Graafsedwarsstraat, en dan ziet u links
de Castellastraat waar het biologisch Bakkerscafé ‘Brood
op de Plank’ @ zit. Loop vanaf hier weer richting

het station.






STILSTAAN BIJ VERANDERING
IN GOUDA

Met 300 monumenten is Gouda rijk aan gebouwen met een verhaal.
Ze staan veelal symbool voor de inzet van mensen om verandering te
bewerkstelligen. Maar ook nu nog geloven mensen dat het anders kan.

Q In 1987 werd de Volksgaarkeuken (Keizerstraat 6-8), na 100 jaar dienst
te hebben gedaan, gesloten. Helaas is er nog steeds nood, daarom is er
tegenwoordig weer een voedselbank in Gouda.

@ ‘t Swanenburghs Hofje (Hof van Adriaan 7) was vroeger bestemd voor
oude mensen. Nu wordt er door stichting De SCH (een interkerkelijke
organisatie) van hieruit hulp verleend aan mensen met maatschappelijke
en/of psychosociale en financiéle problemen.

G Heinde en Ver (Wijdstraat 13) is het eerste FairTrade restaurant in
Nederland. Dit restaurant is open vanaf 17.00 uur.

@ Het Catharinagasthuis (Achter de Kerk 14) was voorheen een ziekenhuis
en huisvesting van de arme ouden van dagen. De diaconale functie van
het vroegere Gasthuis is in het museum goed weer gegeven en is zeker
de moeite van een bezoekje waard.

G Inloophuis Domino (Oosthaven 31c) biedt een warme ontmoetingsplek
zodat minder mensen in een isolement raken. De vrijwilligers willen
vanuit een christelijke levensvisie een deel van de leegte opvullen die
veel mensen iedere dag in hun leven ervaren. Door een luisterend oor te
bieden, een kop koffie te schenken of een warme maaltijd te bereiden.

G Lunchcafé Juuls (Markt 10) wordt gerund door mensen met een
verstandelijke beperking. Zij hebben hier een volwaardige werkplek
en zijn er erg trots op u te mogen bedienen. Op maandag is Juuls
overigens gesloten.



®e

Loop vanaf het station richting het centrum van Gouda, via de brug: ‘ .
de Kleiweg. Ga na de brug rechtsaf, het Regentesseplantsoen .
in. Sla na 250 m linksaf de Vrouwesteeg in. Steek de Nieuwe R
Haven over en loop de Vrouwesteeg uit. U komt langs het

Verzetsmuseum dat voorheen gebruikt werd als weeshuis. <
Het is aardig om in de mooie binnentuin koffie te drinken. O
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Vervolg de weg op de Naaierstraat, om daarna de eerste o ‘ .

. . [ )

weg rechts te nemen. U bevindt zich nu op de Lange . .
Groenendaalweg, een straat met tal van FairTrade- ¢ .
winkels: wereldwinkel, biologische supermarkt, wereld- o .
modewinkel en tweedehandskledingzaak. Aan het einde K .
L]

°
van deze straat (zie tip), na het oversteken van een brug, A o,
gaat u links, richting de Keizerstraat. '

x* T1P: Bi) Hone Gouwwe 107 is de Oué K atholieke :
kevk. De imrichting van de kerk is vik en een
kijkje waard.

...-.oooOO

Aan de Keizerstraat (rechts aan de Hoge Gouwe) R

is de voormalige Volksgaarkeuken @. Ga rechts | o G”
naar het Raam en vervolgens weer rechts. U > *T‘.. o ¢ o
loopt nu de Drapiersteeg in. Sla de eerste weg > o’ .
linksaf en loop het Vest op. U loopt nu langs de : o o
Roode Leeuw, een ambachtelijke windkorenmolen. ‘e, . .l. °
Loop door, over het Korte Raam naar de Peperstraat. Aan

de Peperstraat treft u aan uw linkerhand de Hof van Adriaan R

aan . Loop via de Peperstraat (links) de Hoge Gouwe (rechts) . ¢ @
weer op (aan uw linkerhand zit de Wijdstraat waar Heinde en Ver ® ‘

aan zit) en ga daar rechts bij de Westhaven. %o

L]
Links van het water is de Oosthaven. Hieraan >A(.°.
staat het Catharinagasthuis @. Loop hier ook
even de tuin in van het museum Gouda. Een
oase van rust voor een stiltemoment.
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Een stukje verderop aan de Oosthaven is het inloophuis
Domino @.Loop eventueel binnen voor een gratis kopje
koffie en een praatje met de gevarieerde groep bezoekers.
Bij de laatste brug, de Uiterste brug, rechtsaf de
Oosthaven op en weer de eerste links. U loopt nu langs

't Slot, een korenmolen gebouwd op de fundamenten van
het kasteel dat in de 16e eeuw werd afgebroken.

Wandel door het park over het Houtmansplatsoen om
vervolgens de eerste links af te slaan. Ga de tweede rechts,
de Spieringstraat in. Als u de Spieringstraat uitloopt komt u
op de hoek bij het voormalig weeshuis, nu de bibliotheek.
U bent nu Achter de Kerk, het mooiste stukje van Gouda.

Ga rechtsaf naar de Markt. Hier zit Lunchcafé Juuls @.
U kunt hier genieten van een kopje koffie, huisgemaakte
lunchgerechten of borrelhapjes. Loop vervolgens via de
Hoogstraat terug naar het station.

I T1P: Bezoek de protestantse Sint Jan kerk.
Deze is elke zaterdag open en toegankelijk tegen betaling,



CHARMANT MET
s RIJKE HISTORIE

De historische stad Leiden kreeg in 1575 de eerste universiteit
in de Noordelijke Nederlanden. Het verhaal gaat dat dit een
beloning was voor het heldhaftig verzet van Leiden tijdens
het Beleg door de Spaanse bezetters. De bevrijding van de
Spanjaarden, het Leidens Ontzet, wordt tot op de dag van
vandaag gevierd met een groot volksfeest.




STILSTAAN BIJ VERANDERING
IN LEIDEN

Leiden heeft in de laatste dertig jaar van de 20ste eeuw een enorme
gedaantewisseling ondergaan. Van een verpauperde fabrieksstad in de
jaren zestig, tot een stad met innovatieve bedrijven, zoals het Leiden Bio
Science Park en andere hightech bedrijvigheid.

Diaconaal centrum de Bakkerij (Oude Rijn 44 b/c) is al eeuwenlang een
plek waar vanuit de kerken hulp gegeven wordt aan (arme) Leidenaren.
Sinds de 17de eeuw was hier de Armenbakkerij waar brood gebakken
werd voor de armen. Tegenwoordig is Diaconaal centrum De Bakkerij
een modern centrum voor hulp en dienstverlening. De diaconie van de
Protestantse gemeente Leiden geeft vanuit de kerken hulp aan ieder die
dat nodig heeft, dichtbij en ver weg, voor korte of langere duur.

De Burcht van Leiden is een van de oudste nog bestaande voorbeelden
van een originele burcht in Nederland.

Biologisch restaurant bij de Pieterskerk Fresh ‘n Fast (Kloksteeg 7) mag
zich volgens de Partij van de Dieren het meest duurzame restaurant in
Leiden noemen. Het restaurant koopt hijna alle producten biologisch

of regionaal in, en er is veel keuze in vegetarische gerechten. Ook is de
inrichting van de eetgelegenheid duurzaam opgezet.

De Hogewoerd is van oorsprong een oude dijk langs de Nieuwe Rijn,
maar al sinds het begin van de twintigste eeuw is het een levendige
winkelstraat met leuke onafhankelijke speciaalzaken.

Begin 17¢ eeuw bood Leiden asiel aan de uit Engeland gevluchte
Pelgrims. Het verhaal erachter is in het American Pilgrim Museum
(Beschuitsteeg 9) terug te vinden.

Loopt u eens binnen bij de Hooglandse kerk van de Protestantse Kerk in
Nederland (Middelweg 2) voor een moment van bezinning. Tijdens de
openstelling van de kerk is het prachtige orgel elke zaterdag van 13.30 -
14.15 uur gratis te beluisteren.




WANDELEN IN LEIDEN

We beginnen deze route aan de Oude Rijn bij Diaconaal centrum de Bakkerij @
en slaan vervolgens links af over het Van der Sterrepad richting de Burcht @
van Leiden. Vanaf deze heuvel heeft u een prachtig uitzicht op Leiden, met het
stadhuis en de Pieterskerk, waar jaarlijks de herdenking van het Leidens

ontzet wordt gevierd. De omstandigheden tijdens het beleg van de Spanjaarden
waren slecht. Door de honger en de pest sterven duizenden inwoners. Toch

wil de stad van geen overgave weten. Mythes beweren zelfs dat de

toenmalige burgemeester Van der Werff zijn eigen lichaam
als voedsel aan de hongerige bevolking aanbood.

Loop verder onder het leuke toegangs-
poortje van de Burcht naar rechts de
Burgsteeg in.

* T(P: ow de hoek zit de
Wereldwinke! (Burgsteeq 1)

Vervolg de Burgsteeg tot aan de
Koornbrug en steek het water
hier over. Ga verder op de Koorn-
brugsteeg en via de Breestraat

naar de Wolsteeg. vese”’ ‘
Loop een klein stukje rechtsaf de S
Langebrug op. Steek vervolgens de Seseecccc’

Gekroonde Liefdespoort in, recht te-

genover de uitgang van de Wolsteeg.

Loop deze steeg door tot aan het Pieters-

kerkhof. Houdt hier rechts aan en loop om

de Pieterskerk heen richting de Kloksteeg. Hier

vindt u biologisch restaurant Fresh ‘n Fast ® waar

u heerlijk kunt genieten van een verantwoorde lunch.
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:: Bij het verder gaan steekt u het

. water over en loopt u via de Non-

M nensteeg en Kolfmakersteeg naar
° het Rapenburg en houdt rechts
M aan. Volg het Rapenburg langs
M het water en loop door het

S Van der Werfpark langs de

o Steenschuur (met haar
‘e . hoge torentje) rechts naar
G ‘e de Hogewoerd @.
1. . Sla links af de Sint Joris-

A steeg in en steek weer het
water over. Sla meteen
links af de Nieuwe Rijn in

en sla rechts af bij de

Beschuitsteeg. Hieraan

bevindt zich het American

Pilgrim Museum @.

Loop vervolgens langs de
Hooglandse kerk @ door de
Middelweg naar de Moriaansteeg.
Ga vervolgens rechts de Hooglandse
kerkgracht in, een idyllisch steegje met
mooie bomen. Steek de brug over en u bevindt

zich weer op de Oude Rijn (linkerhand) waar we
zijn begonnen.



Ingrid de Zwart i sings enige jaren predikant van de Lebuinuskerk.
“Deventer wordt wel het ‘Moskou aan de Jsse|’ genoemd; de vele
arbeiders gaven de stad eep Socialistisch karakter. Deventer

is ook de stag van bekende Protestanten z0a(s Revius. De

Sporen van het Spirituele leven uit het verleden Zijn nog

Steeds merkbaar. Voor de kerk gaan devotie ep Maatschap-

pelijke inzet hand in hang.
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STILSTAAN BIJ VERANDERING
IN DEVENTER

Deventer werd omstreeks het jaar 770 gesticht door Lebuinus. Hij
bouwde een houten kerkje op de plek van de huidige Lebuinuskerk.
Hieruit is een belangrijke (handels)stad voortgekomen. Een mooie
historische stad met een veelkleurige bevolking.

Etty Hillesumcentrum (Roggestraat 3) is een centrum dat een bijdrage
levert aan een samenleving met betrokkenheid tussen mensen onderling
en begrip voor en kennis van hun denkbeelden, culturele achtergronden
en leefgewoonten. U kunt hier allerlei informatie opdoen over de
geschiedenis rond het leven van Etty Hillesum. Openingstijden zijn op woe,
zaen zo: 13.00 - 16.00 uur.

De Wilhelminafontein (plein Brink) is gebouwd ter ere van de aanleg van
riolering in Deventer.

Het Penninckhuis (Brink 98) heeft een speciale gevel waarin de zeven
deugden worden verbeeld: naastenliefde, geloof, hoop, standvastigheid,
matigheid, voorzichtigheid en rechtvaardigheid. Op de gevel staat de
spreuk: 'Als Godt behaget — beter — benyt dan beklaget (betekent ... als
God ter wille is dan kunnen ze beter jaloers op jou zijn dan dat ze mede-
lijden met je moeten hebben). Ga naar binnen om het kerkje te bekijken.

Kranensteeg: in deze buurt waren vroeger allemaal smalle stegen, veelal
naar kleine krotwoningen. De leefomstandigheden waren slecht, waar-
door de uitbraak van ziekten, waaronder de pest, vaak voorkwam.

Bij restaurant Cucina ltaliana (Grote Poot 1) wordt er gekookt op
authentieke, seizoensgebonden wijze. Zij koken biologisch en zijn
maatschappelijk bewogen. Zo hebben zij vorig jaar lasagne gemaakt
voor de voedselbank.

Oecumenisch diaconaal inloopcentrum het Meester Geertshuis
(Assenstraat 20) is een inloopcentrum waar mensen met allerlei
verschillende achtergronden elkaar kunnen ontmoeten.



WANDELEN IN DEVENTER

Vanaf het station steekt u het water over om naar de binnenste
ring van het oude Deventer te lopen. Houdt links aan, over de
Singel rechts de Keizerstraat in om vervolgens de Walstraat
aan uw linkerhand in te lopen. Dit is het officiéle begin van

de route.

Neem de eerste afslag naar rechts de Golstraat in (nr. 23
is een voormalige synagoge, nu in gebruik door de
Christelijk Gereformeerde kerk). Vervolgens slaat u
linksaf onder de leuke Poort Prinsenplaats door
en de eerste afslag naar rechts de Roggestraat o%e
in. Aan deze weg staat het Etty Hillesum- o . LI
centrum @. Loop door naar de Brink. o ° H
Midden op het plein treft u de Wilhel- :- . T
minafontein @ aan en het Penninck- o o
huis @ achter het bronzen beeld van . .
Albert Schweitzer, een medisch o °
zendeling die de Nobelprijs voor de o
vrede won . o
in 1952 o o

Aan het o° ®e
einde van o 0% o %
het plein a ‘Dm.‘.
zietu de e 0 %,

Waag. Sla % T NE e
net daarvoor ° o®
rechtsaf de Grote
Overstraat in, links
door de Treurnietsgang
en rechts de Kleine
Overstraat in.

Ga rechts bij de Lange Bisschopstraat en bij

de Broederenstraat links. Aan uw rechterhand

treft u de Broederenkerk aan. Steek het Broederen-
plein over, houdt links aan richting de Bagijnenstraat en het grote gelige gebouw van het
Burgerweeshuis. Houdt rechts aan tot aan de kruising. Ga hier de Kuiperstraat in. Steek de
Nieuwstraat over, iets naar links, richting de Tibbensteeg aan uw rechterkant. Loop deze
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uit, langs het Klooster tot aan de Noordenbergstraat.
Ga hier links en vervolgens rechts de lJsselstraat in.
Aan het einde komt u uit bij de IJssel. Hier ziet u
ook een stukje van de vroegere stadsmuur aan uw
linkerhand. Ga tweemaal links om het kleine Kranen-
steegje @ in te lopen.

Aan het einde van deze steeg komt u weer uit op
de Noordenbergstraat. Ga hier rechtsaf richting
de Nieuwe Markt en het Grote Kerkhof. Houdt
hier links aan. U loopt langs het stadhuis
en de Grote of Sint Lebuinuskerk (Kleine
Poot 7) richting Grote Poot waar op nr. 1
het restaurant Cucina Italiana @ staat.
Ga bij dit restaurant rechts de Grote
Poot door en vervolgens rechtsaf de
Assenstraat op.

Aan de Assenstraat staat het Meester
Geertshuis @ te herkennen aan het
klassieke kleine GG uithangbordje.
U loopt de Assenstraat uit en gaat
verder op de Boterstraat de Brink over
richting de Mensstraat rechts. Volg de
Mensstraat totdat u links de Kerk-
steeg ziet. U loopt het kleine steegje
met uitzicht op de Bergkerk in. Loop het
Bergkerkplein op en loop rechts langs de
kerk. Ga aansluitend rechts de Walstraat
in. Loop deze met de bocht mee naar links
totdat u weer uitkomt op de Keizerstraat.
Als u hier rechts afslaat loopt u richting
het station.

Als u nog tijd heeft is het leuk om gewoon wat
rond te dwalen door het Bergkwartier met al haar
knusse straatjes. En als u zin heeft kunt u ook een
wandeling door het Rijsterborgherpark maken, dat ten
noordwesten van de binnenring van Deventer ligt.






STILSTAAN BIJ VERANDERING
IN LEEUWARDEN

Leeuwarden is een stad vol met herinneringen uit het verleden, zoals
paleizen en monumenten uit de tijd dat Leeuwarden de hofstad van
de Nassaus was. De prachtige musea geven een goed beeld van het
vroegere Leeuwarden.

Op het plein waar nu de Oldehove (Oldehoofsterkerkhof) staat, stond
ooit een tufstenen kerkje, dat vervangen werd door een grotere kerk. Het
kwam niet verder dan de aanleg van de fundering, waardoor er nu alleen
een scheve en kromme kerktoren staat die nooit is afgebouwd.

De Prinsentuin is in 1648 aangelegd in opdracht van prins Willem
Frederik van Nassau als eerbetoon aan het eind van de 80-jarige oorlog
en de vrede van Miinster.

De woningen van stichting Boshuisen Gasthuis (Jacobijnerkerkhof 7)
liggen aan een hofje vlakbij de Grote of Jacobijner kerk midden in het
historische centrum van de stad. Deze zijn bestemd voor vrouwen vanaf
45 jaar die thuiszorg, verzorging of verpleging nodig hebben.

De Waalse kerk (Grote Kerkstraat 222) was vroeger een kapel van een
kloostercomplex. Na de hervorming werd Leeuwarden een hofstad. De
hofhouding van de Nassaus trok onder meer Frans sprekenden aan, die in
ons land Walen werden genoemd. Omdat ze verlangden naar een evan-
gelieverkondiging in hun eigen taal vroegen ze om een daartoe passende
ruimte. Vandaar de huidige naam van de kerk.

Restaurant Trattoria Italiana (Sint Jacobsstraat 6) is voor 63% duurzaam,
wat inhoud dat zij meerdere vegetarische gerechten hebben, gebruik
maken van biologische, FairTrade, seizoens- en streekproducten en bij

de inkoop van vlees wordt rekening gehouden met het dierenwelzijn.
Daarnaast voert Trattoria Italiana een beleid tegen voedselverspilling, CO,
uitstoot en informeren ze de gast over duurzame acties.

Bij kledingboetiek Hanna Rosa (Nieuwestad 129) staan eerlijke mooie
producten centraal. U vindt hier kleding van organisch katoen, fijne
wolsoorten zoals merinowol, linnen en zijde.



WANDELEN IN LEEUWARDEN

Loop vanaf het Stationsplein via de Sophia-

laan de brug over richting het centrum o*

van Leeuwarden. Vervolg de weg over Nogy. m
de Prins Hendrikstraat, steek Zaailand %“vﬁ,
over, langs het Wilhelmina-plein met e,
links het rechtsgebouw. Ga rechtdoor ¢
over de Oude Doelesteeg tot u niet
verder kunt. Loop naar links, voor het
water de Nieuwestad in.
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Blijf langs het water lopen totdat u bij de
eerstvolgende brug komt. Steek deze over en

loop min of meer rechtdoor de Kleine Kerk-

straat in. Op de kruising met het Princessehof

houdt u links aan om het Oldehoofsterkerkhof

op te lopen. Loop achter de Oldehove @ langs, het
zebrapad over richting de Noorderplantage. Hier kunt u

leuk door het parkje langs het water lopen. Volg het water
naar rechts en loop richting

de Prinsentuin ® (ook wel
Koperen Tuin genoemd).

o000

Vanaf de Prinsentuin steekt u

de Groeneweg over en loopt u de

Schoenmakersperk door. Sla aan

het einde links af de Perkswaltje op
richting de Grote of Jacobijnerkerk.
Loop rechts langs de kerk over het
Jacobijnerkerkhof ®@ en vervolgens
de Grote Kerkstraat @ in. Sla links
af de Bollemanssteeg in en ga weer
links naar de Bagijnestraat totdat u

bij een T-splitsing aankomt. Aan de Bagijnestraat nr. 36 staat overigens
Aanloophuis Leeuwarden, een ontmoetingsplek voor vooral dak- en
thuislozen of mensen die weinig sociale contacten hebben. Wellicht
leuk om ook eens binnen te lopen voor een interessant gesprek.
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Loop verder langs het Weerd richting het Hof-
plein. Hier staat het oude stadhuis. Vervolg

®eg0® '0.
.-. veo 1' g het Hofplein en ga de Sint Jacobstraat in.
SeettT %, %* Aan deze straat zit aan uw linkerhand
. i het duurzame restaurant Trattoria
@ . n,  Italiana @. Loop de Sint Jacobstraat
e 7’ ~uit en sla rechtsaf het Waagplein op.
‘.. Lo o0 ".. Steek bij de Waag het bruggetje aan
o ‘ ..' %,  uw rechterhand over naar de Nieuwstad
m .:..‘ ..‘ m ~ voor kledingboetiek Hanna Rosa @. Een
o’ o o° . boetiekje met producten o.a. afkomstig
:. ove . uit India. Ingekocht zonder extra tussen-
A “ ..° ~persoon zodat de vrouwen zoveel mogelijk
P By K m * in hun eigen inkomen kunnen voorzien en
'.. e o daarmee minder afhankelijk zijn van het
. U oo ® . onzekere inkomen van hun mannen.
: m
.: * T 1?P: Loop ook eens
: con van de belangrifeste
o* . ev Ken
L. o neoA)O‘:lsd'l\?— :0::)‘:2 Gt Bori .‘(‘aﬁv«sk&\fk. . y
cosee? van Mederane het Bonifatisplein dla ait o0
(Borifatiusplein A0). Aan W, ke instelling wet als wotto
Jand. Een katholieke n ghe‘*' De'od‘r een

Solidaiv Fries ' Het aeef T aan dat

even van elke dnﬂ h

awenleving.

‘eeloven op waandag. gelot e
inspiratiebron is voo” het
actieve inzet voor wens en s






STILSTAAN BIJ VERANDERING
IN BREDA

De geschiedenis heeft in Breda haar mooie sporen achtergelaten, zoals
het Kasteel van Breda, waar de Nassaus verbleven (en waar nu de
Koninklijke Militaire Academie is gehuisvest), de Grote Kerk (waar maar
liefst 9 Nassaus én de eerste Prins van Oranje begraven liggen onder
prachtige grafmonumenten) en het Begijnhof.

Het zwarte beeld De Liefdeszuster geeft de dienstverlening weer, zoals de
Gasthuiszusters die eeuwenlang in de praktijk brachten.

Bij de Natuurwinkel (Nieuwe Haagdijk 7) worden de producten met zorg
en aandacht geteeld en altijd geproduceerd met respect voor mens, dier en
milieu. Zonder kunstmest, chemische bestrijdingsmiddelen of toevoeging
van conserveringsmiddelen, chemische geur-, kleur- en smaakstoffen.

Diaconaal centrum Annahuis (Haagweg 3). Hier vinden momenten van
ontmoeting en bezinning plaats. In de Advent en in de Veertigdagentijd
zijn er wekelijks bezinningsavonden. Maar ook tijdens de inloopochtenden
nodigt de aankleding van de ‘seizoenentafel’ uit om even bij het leven stil
te staan.

Lunch Diner & Café Zeezicht (Ridderstraat 1) maakt gebruik van biologische,
seizoensgebonden en streekproducten.

De Waalse kerk (Catharinastraat 83) was voorheen de Wendelinuskapel,
een kapel gewijd aan de Heilige Wendelinus, die beschermde tegen
de pest.

Oude mannenhuis de Beyerd (Boschsstraat 22). Dit was ooit een gasthuis
voor passanten, pelgrims en zieken. Daarna werd het een tehuis voor
hejaarde mannen. Bij de ingangspoort staan twee beelden van oude mannen.




WANDELEN IN BREDA

Vanaf het station loopt u richting het water via de Willemstraat. Op de hoek van
de Academiesingel en de Willemstraat staat het beeld De Liefdeszuster @. U
steekt vervolgens het water over en loopt het Valkenbergpark in. Hier kunt u even
van de rust genieten voordat u verder loopt naar het Kasteelplein. Als u uw weg
vervolgt loopt u langs het Kasteel van Breda waar de Koninklijke Militaire
Academie is gevestigd (niet vrij toegankelijk voor publiek).

Loop verder richting het Spanjaardgat bij de haven aan de Nieuwe Prinsenkade.
Deze waterpoort symboliseert dat de Spanjaarden een gat in hun verdediging
lieten vallen tijdens de tachtigjarige oorlog. Tegenwoordig doen de torens van
de poort dienst als kapel.

Steek de brug over en volg de Prinsenkade (links) en ga bij de
Haagdijk vervolgens rechtsaf. Volg de Haagdijk en de Nieuwe
Haagdijk @ en steek het water over. U bent nu gearriveerd bij
het Annahuis @ aan de Haagweg nr. 3.

Loop via de Sluisstraat weer terug naar de

Fellenoordstraat die u eerder bent over-

gestoken en ga hier rechtsaf. Loop op de

Fellenoordstraat verder tot aan het grote

kruispunt en ga hier links af richting de

Provooststraat. Loop langs het Oranje K
Nassauplein richting de Marken- o
daalseweg. Steek hier het water o’
over. Ga via de Nieuwstraat naar o®

de Karrestraat (winkelstraat). veocccses®
Een zijweg van de Karrestraat o’ @

is de Ridderstraat waar u o°§

heerlijk kunt genieten van
een lunch bij Zeezicht @. o o°

o000
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Via de Ridderstraat houdt u
links aan, en loopt u op de

. Grote Markt en het Kerkplein
.o. af. Aan dit plein staat Onze
°. Lieve Vrouwe kerk, een van
. oorsprong katholieke kerk die
. na de Beeldenstorm overging in

hervormde handen.

Vervolg uw route door via het
Kasteelplein naar de Catharinastraat
te lopen. Al lopend op de Catharinastraat
komt u langs de Waalse Kerk @ en bij de
ingang van het Begijnhof (nr. 45). Loop verder
langs de Kapucijnenhof, door naar de Boschsstraat @.

Sla linksaf de Bouwerstraat in en loop door het
Valkenbergpark weer naar het station.
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STAD VAN
SCHILDERS EN
SCHRIJVERS

Haarlem is vanouds een stad van kunst en cultuur en op dit
gebied is er nog steeds genoeg te beleven. Zoals in het Teylers
Museum waar u terug reist in de tijd naar de 18° eeuw of het Frans
Hals Museum waar u ontdekt hoe het was om in Nederland te
leven tijdens de Gouden Eeuw.




STILSTAAN BIJ VERANDERING
IN HAARLEM

Naast haar levendigheid bezit Haarlem allerlei verborgen rustoorden. Achter
poorten en deuren schuilen fraaie hofjes met veel groen. Deze hofjes werden
in vervlogen tijden door kerken en rijken opengesteld voor opvang van
mensen in nood. De hofjes zijn in principe ma t/m za tussen 10.00 - 17.00
uur apen voor publiek.

In het hoofdgebouw van het Hofje van Oorschot (Bartiljorisstraat) hangt

een gedichtje van de oprichter: “Wouterus van Oorschot laat hier zijn liefde
blijken, den armen tot een troost, een voorbeeld aan de rijken.” Op zaterdagen
gesloten vaor publiek, maar goed zichtbaar door het hek.

Het Aanloopcentrum (Oecumenisch diaconaal centrum Stem in de stad —
Nieuwe Groenmarkt 22) is een gastvrije plek waar eenzame- en thuisloze
mensen elkaar ontmoeten. Op de Zoetestraat 15 staat het Wereldhuis, een
ontmoeting- en ontwikkelingsplek voor asielzoekers en ongedocumenteerden.

Achter in de tuin van het Prinsenhof (aan 't Pand) is een vredestempeltje
gebouwd naar aanleiding van de vrede van Miinster.

In het Provinciehuis van Noord Holland (Dreef 3) woonde na de Franse
overheersing koningin Wilhelmina. Vanaf hier heeft u prachtig uitzicht
op het stadspark de Haarlemmer Hout. In dit bos staan ongeveer 100
monumentale bomen.

Biologische lunchroom De Wereld van Jansje (Grote Houtstraat 45) bij de
Grote of Sint Bavokerk in de buurt.

Het Teylers Museum (Spaarne 16) werd geopend als kennisinstituut voor
kunst en wetenschap. De diverse collecties werden bijeengebracht om
antwoorden te formuleren op de grote vragen van de tijd en het publiek te
informeren over de ontwikkelingen op het gebied van kunst en wetenschap.
Op maandagen gesloten.

Het Begijnhof was een gemeenschap van vrouwen die een religieus en kuis
leven leidden. Tegenwoordig is het Begijnhof juist het prostitutiegebied
van Haarlem.




WANDELEN IN HAARLEM

We beginnen de route bij station Haarlem en lopen via het stationsplein
richting het oude centrum van Haarlem via de Kruisweg, over de gracht
waar het overgaat in de Kruisstraat. Bij het hofje van Oorschot @ slaat u
rechts af de straat Krocht in, richting de Nieuwe Groenmarkt die zich bij
de eerste afslag naar links bevindt. Vlak voor de witte St. Antonius van

Padua kerk bevindt zich het Aanloopcentrum @.

Bij de T-splitsing slaat u linksaf de Zijlstraat in. De eerstvolgende afslag
gaat u naar rechts en loopt onder de poort door 't Pand in. Vervolg deze

weg totdat u bij het Prinsenhof ® aankomt.
Ga vervolgens links de Jacobijnestraat in. Ga aan het einde rechtsaf .

de Koningstraat in. Neem de eerste weer rechts (Stoofsteeg) zodat
u uitkomt op de gedempte Oude Gracht. Sla hier linksaf totdat u
de Botermarkt (bij de Gierstraat) aan uw rechterhand ziet. Loop de
Botermarkt af en sla linksaf de Tuchthuisstraat in. Vervolg deze,
buig iets af naar links aan het einde om verder te gaan op de Lange o
Annastraat (via een klein stukje van de Breestraat). Op nr. 40 (te s T
herkennen aan de witte gevel met een blauw wapen) loopt u langs te.,’
het Hofje van Guurtje de Waal (zaterdags gesloten). De opricht-
ster was een rijke vrouw die al tijdens haar leven een hofje voor

weduwen en vrijgezelle vrouwen oprichtte.
Al verder lopend komt u uit op het Nieuwe
Kerksplein. Loop langs de Nieuwe Kerk,
houdt een beetje links aan om vervolgens
door de Korte Houtstraat naar rechts op
de Grote Houtstraat uit te komen. Loop
deze door tot aan het Houtplein en
steek hier het water over. Vervolg het
Houtplein, totdat u bij het Frederiks-
park aankomt. Hier kunt u genieten
van een leuke wandeling door dit
park en het Provinciehuis van Noord

Holland ®.
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° de Frankestraat en
vervolgens weer links

Ga vervolgens over
de Kleine Houtweg,
over het water naar
de Gedempte Oude
Gracht. Sla hier
linksaf. Ga rechts bij

&t

e bij de Peuzelaarsteeg om uit te komen bij
G oo de Grote Houtstraat (rechts). Waarna u bij
nr. 45 lunchroom De Wereld van Jansje @ aan-

treft. Ga de eerste rechts (Anegang) en vervolgens

de Warmoesstraat in aan uw rechterhand. Aan het einde

gaat u rechtsaf over de Oude Groenmarkt, rechtdoor over de
Damstraat richting het water. Als u hier links afslaat treft u hier

het Teylers Museum @ aan.

Als u verder loopt steekt
u de straat Bakenesser-
gracht links in nadat u
het leuke witte bruggetje
en de mooie herenhuizen
bij het water heeft kun-
nen bewonderen. Loop

deze door tot aan de
Groene Buurt. Ga dat kleine steegje door richting het

Begijnhof @. Ga linksaf de Korte Begijnestraat in en aan het einde

weer linksaf de Lange Begijnestraat in.

Ga via de Lombardsteeg linksaf de Jansstraat in. Zo loopt u weer
recht op de Grote of Sint Bavokerk af. Sla hier rechtsaf de Riviervis-

markt op, over de Grote Markt naar de Barteljorisstraat. Hier komt u
vanzelf weer uit bij het hofje van Oorschot waarna u de weg naar het

station aan kunt houden.

x TP (buiten de voute, ten noorden van het AS station)
Bi) kinderwinkel Juffrouw Slak Santpoorterstvaat 56)

vindt u van alles voor kinderen tussen 0-8 jaar; van pot-
loden tot weubels. Alle producten zijn Fair Trade, organic

enfof duurzaam.




Alice Gideonse: “Handeldrijven zit de Zeeuwen in
het bloed. Het heeft Middelburg in de Gouden eeuw

veel rijkdom gebracht. Dwalend door de straten met
en huisnamen vinden we

statige VOC-gebouwen
plekken die ons hieraan herinneren.” -

afstand: 6 W~ (oxe
< eAvel IlS wur




STILSTAAN BIJ VERANDERING
IN MIDDELBURG

Middelburg was ooit een welvarende handelsstad, waar zowel de VOC
als de WIC een zogeheten ‘Kamer’ hadden. Veel namen van straten en
oude huizen verwijzen nog terug naar die periode.

Q Si-Sa-Soep (Langeviele 81) is een verrassende winkel waarin u ontdekt
hoe gerecycled materiaal tot unieke producten kan leiden.

@ Middelburg kent een aantal werkvoorzieningen in het kader van dag-
besteding voor mensen met een verstandelijke beperking, zoals Dustoch,
lunchroom, galerie en kadowinkel (Korte Geere 16).

@ Het Simpelhuis (Bodenplaats, Stadhuisstraat) heeft een diaconale
geschiedenis. Vroeger werden hier mensen met een psychische stoor-
nis opgevangen. Nu is het huis in gebruik als kerkelijk kantoor en als
gemeenschapscentrum voor de Nieuwe Kerk.

ﬁ) De Oostkerk (Oostkerkplein) is tijdens de veertigdagentijd op zaterdag
opengesteld. Daarnaast zijn de deuren ook door de weeks geopend, van
mei tot oktober 2012. Er wordt koffie en thee geschonken.

G Zeeland had van Nederland het grootste aandeel in de slavenhandel. Het
slavernijmonument (op de Balans) staat tussen het oude pakhuis en het
kantoor van de Middelburgse Commercie Compagnie.

Anneloes Steglich-Lentz uit Middelburg schreef hierover:
Wanneer zal het getij zich keren?
Spoelt voor eeuwig
elke varm van slavernij
weg met de vioed?

iten d +e): Matuarspeelhof” Hoogerzael is een natuur-
TP (baten de v g nen kwi\en ravo++e3n +ussen het groen. in

speeltervein waar kinder
en en van de

de woestuinties kunnen eigen 3roen+e verpouwd word
fruithowen wag worden gepluict: Voor volwassenen is het een plek van
ontwoeting, tuinieren o ‘owm een kopje kofFie of thee te drinken.

De hele week overdag vri) toeqankelijk.
(eispark - zie www.speelhof hoogerzaelnl)



WANDELEN IN MIDDELBURG

Komt u met de auto, parkeer dan bij de Ramsburg (Oude Veerseweg) net
buiten het centrum. Stap hier op het treintje dat op zonne-energie een
leuk tochtje door de stad maakt. Stap vervolgens op de Markt uit om

de wandelroute te beginnen.

We beginnen deze wandeling bij de Markt van Middelburg en
gaan hier linksaf langs de Pottenmarkt de Langeviele op @.
lets naar links van deze weg ligt de straat De Korte Gere.

Op nr. 16 is Dustoch @, een lunchroom, galerie en kado-

winkel. Zeker de moeite waar om hier even een kijkje
te nemen.
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K 1P zelf3 het openbaar toilet is een da bzsﬁ-d}ing
voor verstandelijke 3ehandicap+e.n: de Delta Cycle
(@usterplein 8). U loopt hier vlak langs voordat «

weev +erm‘9keer+ bi) de Mavkt: :.s'(. coe
Voor het water gaat u rechtsaf .° ¢ .‘. K G
de Molenberg op. Vervolg deze o’ ‘e Lo m

weg tot aan de volgende o

brug. Steek het water niet %

over maar ga rechtsaf de %

Kromme Welle op. Ga bij K o
de Vlasmarkt links en .

daarna meteen weer %

links op de hoek van )

de Penninghoek en de

Simpelhuisstraat. Hier

vindt u bij de zijstraat

Wijngaardstraat (nr. i
1-5) visrestaurant
Scherp, die vooral
biologische pro-
ducten gebruikt.



Loop de Wijngaardstraat uit en
sla rechtsaf de Stadhuis-
m straat in ®. Sla bij de
kruising linksaf de
e®00ceccceccses Lange Noordstraat
‘e, Lot > e in, die overgaat in het
Seeec?’ 0 N Hofplein. Ga bij de
o straat Bree linksaf. Op de
R N I S hoek hiervan zit restaurant
>< Wt °* ‘Eetkamer’ (Wagenaarstraat 13)
¢ waar ook vooral biologische producten
‘3 : worden geserveerd.

Loop richting de Zuid-
. m singel en ga hier
° rechtsaf. Vervolg deze
m % weg. U loopt zo ook
oo’ langs de straat Mo-
1' '-. lenwater (links) waar
het Burgerweeshuis (nr.
125) aan staat. Ga naar
de Verwerijstraat die in
het verlengde ligt van de
° Zuidsingel. U komt nu vanzelf
° uit bij de Oostkerk @ aan het
° Oostkerkplein.

eo0o0®

Ga vervolgens richting de Singelstraat. Vervolg deze weg
over de Spanjaardstraat tot aan de Balans @. Ga hier
links richting de Abdij. Hieraan staan de Abdijkerken: de
Nieuwe Kerk, de Wandelkerk en de Koorkerk met een
kloostergang en kloostertuin. In de zomermaanden open
voor bezichtiging en tentoonstellingen.

eooo®
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U loopt zuidwaarts verder, via de Groenmarkt richting het
Walplein en steekt vervolgens de Lange Delft over naar
de Sint Janstraat. Loop hier door tot aan de Zusterstraat

en sla hier linksaf. Loop over het Zusterplein weer
richting de Markt.
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In deze gids biedt Kerk in Actie u 12 unieke stads-
wandelingen aan. Deze wandelingen laten y kennis-
maken met de rijke geschiedenis van onze steden.
Maar ook ontdekt y onverwachte en verrassende
plekjes, zoals verstilde hofies waar u op adem kunt
komen, of kerken die hun sociale betrokkenheid laten
zien, door gastvrij hun deuren open te zetten.

Kerk in Actie wenst u veel wandelplezier en hoopt dat
u nieuwe inspiratie zult opdoen!

A", protestantse



